SEMANA 1

PRATO 23 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Meio da Manha Puré de Fruta cozida (maga + cenoura) Puré de Fruta cozida (pera+courgete) Puré de Fruta cozida (maga) Fruta cozida ( pera) Fruta cozida (maga + banana)
@
3 Sopa/Prato Creme de Espinafres com Frango Creme de Feijao-Verde com Peru (3) Creme de Couve Flor com Salmao (4) Creme de Cenoura com Borrego Creme de Courgete com pescada (4)
&
% Sobremesa Puré de Fruta cozida (maga + cenoura) Puré de Fruta cozida (pera+courgete) Puré de Fruta cozida (maga) Fruta cozida ( pera) Fruta cozida (maga + banana)
Papa de Aveia, Millet e Fruta (maga + pera + banana) - C/agua logurte natural com Fruta (maga + pera + banana) ) logurte natural com Fruta (maga + pera + banana) Papa de Aveia, Millet e Fruta (maca + pera +
Lanche Papas s/Gluten com puré de fruta .
(12) (7) (7) banana) - C/agua (12)
Meio da Manha Puré de Fruta cozida (maga + cenoura) Puré de Fruta cozida (pera+courgete) Puré de Fruta cozida (maga) Fruta cozida ( pera) Fruta cozida (mac¢a + banana)
Sopa Creme de Espinafres com Frango Creme de Feijao-verde com ovo (3) Creme de Couve Flor com Salmao Creme de Cenoura com Borrego Creme de Courgete com pescada (4)
0
§ Strogonoff de Frango com Arroz de ervilha, cenoura e salada Fusili tricolor com cenoura e ervilhas, ovo e Lombinho de Salmao com Batatinhas mixadas e . Lombo de Pescada perfumado Puré de Batata e
= Prato j Bolonhesa mista com esparguete (1;12)
= (1,7;12) Salada (1;3;12) Brdcolos (4) salada (4)
3
Sobremesa Puré de Fruta cozida (maga + cenoura) /Fruta da Epoca Puré de Fruta cozida (pera+courgete) Puré de Fruta cozida (maca)/Fruta da Epoca Fruta cozida (pera)/Fruta da Epoca Fruta cozida ( maca + banana)/Fruta da Epoca
Papa de Aveia, Millet e Fruta (maga + pera + banana) - C/ agua logurte natural com Fruta (maga + pera + banana) ) logurte natural com Fruta (maga + pera + banana) Papa de Aveia, Millet e Fruta (maga + pera +
Lanche Papas com puré de fruta (1) .
(12) (7) (7) banana) - C/ agua (12)

© Meio da Manha Fruta e legumes em palitos Fruta e legumes em palitos Fruta e legumes em palitos Fruta e legumes em palitos Fruta e legumes em palitos
g
@ Sopa Creme de Espinafres Sopa de Feijao-verde Creme de Couve Flor Creme de Cenoura Creme de Courgete
s
8 Strogonoff de Frango com Arroz de ervilha, cenoura e salada Fusili tricolor com cenoura e ervilhas, ovo e Lombinho de Salmao com Batatinhas mixadas e X Lombo de Pescada perfumado Puré de Batata e
o Prato , Bolonhesa mista com esparguete (1;12)
S (1,7;12) Salada (1;3;12) Brocolos (4) salada (4)
f=}
S
§ Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca Gelatina com sumo de laranja Fruta da Epoca Fruta da Epoca
5 Papa de Aveia, Millet e Fruta ( maca + pera + banana) - C/ Sumo Natural de Laranja + Pao Mistura com ) o . logurte natural com Fruta (macga + pera + banana) ) L .

Lanche . ) Leite + Pao Tigre com queijo (1;7) ) Leite + P&o Mistura com queijo (1;7;12)

agua(12) manteiga (1;7;12) +Bolachas de Milho (7)
Dieta Refeicao Sopa ABC + Lombo de Salmao grethado com Sopa ABC + Bife de Pert com massa cozida Sopa ABC + Arroz branco de Aves Sopa ABC + Lombo de Pescada com Batata Cozida

Sopa ABC + Bifinhos de Frango com Arroz

Batata e Cenoura

ALERGENIOS

1-Cereais que contém glliten; 2 - Crustaceos; 3 - Ovos; 4 - Peixes; 5 - Amendoins; 6 - Soja; 7 - Leite e produtos a base de leite; 8 - Frutos de casca rija (améndoas, avelas, nozes, castanhas de caju, pistacios); 9 - Aipo; 10 - Mostarda; 11 - Sementes de sésamo; 12 - Diéxido de enxofre e sulfitos; 13 - Tremogo; 14 - Moluscos.

NOTA: a presente ementa pode estar sujeita a alteragdes por motivos imprevistos

A suarefeicao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:




