PRATO

22 FEIRA

SEMANA 3

32 FEIRA

42 FEIRA

53 FEIRA

62 FEIRA

Meio da Manha

Puré de Fruta cozida (maca )

Puré de Fruta cozida

Puré de Fruta cozida (maga +

Fruta cozida ( pera )

Fruta cozida (maca + banana)

Papa de Aveia, Millet e Fruta (maca + pera
+ banana) - C/ agua (12)

pera + banana) (7)

pera + banana) (7)

(pera+courgete) cenoura)
m
b Sopa/Prato Creme de Cenoura com PerU Creme de Couve Flor com Frango Creme de Abodbora com Salmaéo (4) Creme de cenoura com Frango Creme de Chuchu com Pescada (4)
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= Sobremesa Puré de Fruta cozida (maca ) Pure de Fruta cozida Pure de Fruta cozida (maca + Fruta cozida ( pera) Fruta cozida (maca + banana)
o (pera+courgete) cenoura)
[
@ L h ) ) 5 Iogurte natural com Fruta (maga + p Glut s de frut Iogurte natural com Fruta (maga + ) ] N
anche Papa de Aveia, Millet e F,ruta (macd + pera pera + banana) (7) apas s/Gluten com pure de fruta pera + banana) (7) Papa de Aveia, Millet e Fll'uta (maca
+ banana) - C/agua (12) + pera + banana) - C/agua (12)
Meio d,,a Puré de Fruta cozida (maga ) Pure de Fruta cozida Pure de Fruta cozida (maca + Fruta cozida ( pera ) Fruta cozida ( maga + banana)
Manha (pera+courgete) cenoura)
Sopa Creme de cenoura com Peru Creme de Couve Flor com Ovo (3) Creme de Abdbora com Salmaéo (4) Creme de Cenoura com Frango Creme de Chuchu com Pescada (4)
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) Prato Lombo de P_e_Eu assado com Al_'roz branco e Legumes a Bras com Salada Salmao com I_3roa, Bro.colos e Massa Chili com arroz (12) Salada de Pescada (4)
L] feijao e salada colorida Tricolor (1;4)
% Sobremesa Puré de Fruta co;ida (maga )/Fruta da Puré de Fruta cozida ) Puré de Fruta cozida (,magé + Fruta cozidal( pera )/Fruta da Fruta cozida ( magé +
g Epoca (pera+courgete)/Fruta da Epoca cenoura)/Fruta da Epoca Epoca banana)/Fruta da Epoca
Lanche Iogurte natural com Fruta (maga + Papas com puré de fruta (1) Iogurte natural com Fruta (maga +

Papa de Aveia, Millet e Fruta (maga
+ pera + banana) - C/ agua (12)

Meio da Manha

Fruta e legumes em palitos

Fruta e legumes em palitos

Fruta e legumes em palitos

Fruta e legumes em palitos

Fruta e legumes em palitos
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Q Sopa Creme de cenoura Creme de Couve Flor Creme de Abobora Creme de Cenoura Creme de Chuchu
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0.0 Prato Lombo de P_e_Eu assado com Al_'roz branco e Legumes a Bras com Salada Salmao com I_3roa, Bro.colos e Massa Chili com arroz (12) Salada de Pescada (4)

E 5 feijao e salada colorida Tricolor (1;4)
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'E (] Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da época Gelatina caseira com frutos Fruta da época Fruta da época
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o L h ) ) . Sumo Natural de Laranja + Pao Leite + Pao Tigre com manteiga Iogurte:abtural con::_ l;'ulta lgmaga + Leite + Pao Mistura com queijo
% anche Papa de Aveia, Millet e Fruta (maca + pera Mistura com queijo (1;7;12) 1,7) pera + banana) + Bolachas de (1;7:12)

7)) + banana) - C/ agua (12) Milho (7)

Dieta Refeicdo Sopa ABC + Lombo de Salmao Sopa ABC + Bife de Peru com Sopa ABC + Arroz branco de Aves SO MBI - Lo @ PosEae cer)

Sopa ABC + Bifinhos de Frango com Arroz

grelhado com Batata e Cenoura

massa cozida

Batata Cozida

ALERGENIOS

NOTA: a presente ementa pode estar sujeita a alteragdes por motivos imprevistos

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:

1 - Cereais que contém gluten; 2 - Crustaceos; 3 - Ovos; 4 — Peixes; 5 - Amendoins; 6 - Soja; 7 - Leite e produtos a base de leite; 8 - Frutos de casca rija (améndoas, avelds, nozes, castanhas de caju, pistacios); 9 - Aipo; 10 - Mostarda; 11 - Sementes de sésamo; 12 - Didxido de enxofre e
sulfitos; 13 - Tremogo; 14 - Moluscos.




