PRATO

22 FEIRA

SEMANA 5

32 FEIRA

42 FEIRA

52 FEIRA

62 FEIRA

Meio da Manha

Puré de Fruta cozida (maca)

Puré de Fruta cozida

Puré de Fruta cozida (maca +

Fruta cozida ( pera)

Fruta cozida ( maca + banana)

+ banana) - C/ agua (12)

pera + banana) (7)

pera + banana) (7)

(pera+courgete) cenoura )
m z n .
§ Sopa/Prato Creme de Cenoura com Vitela Creme de Aboltgz:z e Lombarda e Creme de Alho Fzzl;ces com red fish Sopa de Couve Coraciio com coelho Creme de Courg(;:’;e com Pescada
(7] r - ; - =
I Sobremesa Puré de Fruta cozida (maca) Pure de Fruta cozida ( Pure de Fruta cozida (maga + Fruta cozida ( pera) Fruta cozida ( maca + banana)
% pera+courgete) cenoura )
(7} ~ - Papa de Aveia, Millet e Fruta
Lanche Papa de Aveia, Millet e Fruta ( maci + pera Iogurte naturalgom Fruta7(maga + Papas s/Gluten com puré de fruta Iogurte naturalgom Fruta7(maga + (macs + pera + banana) -
+ banana) - C/agua (12) pera + banana) (7) pera + banana) (7) C/agua (12)
Meio d..a Puré de Fruta cozida (maga) Pure de Fruta cozida Pure de Fruta cozida (maga + Fruta cozida ( pera) Fruta cozida ( maca + banana)
Manha (pera+courgete) cenoura )
9 Sopa Creme de Cenoura e Lentilhas com Vitela Creme de Abg\l:;gr?; Lombarda e Creme de Alho Fr('ir)lces com red fish Sopa de Couve Coracio com Coelho Creme de Cour?::;ce com Pescada
c
§ Prato Bolonhesa com esparguete e salada (1, 12) Lasanha c/ Vegetais e salada Perca no forno com batatinha Peito de Peru no forno com Arroz Empadao de Salmao e Atum com
3 parg ! (1,;3,6;12) assada e brocolos (4) Xau Xau e salada de alface salada mista (3;4,7)
© Puré de Fruta cozida (macd)/Fruta da Puré de Fruta cozida Puré de Fruta cozida (maga + . . Fruta cozida ( maga +
. Sobremesa Epoca (pera+courgete)/Fruta da Epoca cenoura )/Fruta da Epoca Fruta cozida ( pera )/Fruta da Epoca banana)/Fruta da Epoca
I t tural Frut - I t tural Frut - Papa de Aveia, Millet e Fruta
Lanche Papa de Aveia, Millet e Fruta (macga + pera ogurte natural com Fruta (maca + Papas com puré de fruta (1) ogurte natural com Fruta (maga + (maga + pera + banana) - C/

agua (12)

Meio da Manha

Fruta e legumes em palitos

Fruta e legumes em palitos

Fruta e legumes em palitos

Fruta e legumes em palitos

Fruta e legumes em palitos

)
]
2]
< Sopa Creme de Cenoura e Lentilhas Creme de Abobora e Lombarda Creme de Alho Francés Sopa de Couve Coracao Creme de Courgete
© 0 © Lasanha c/ Vegetais e salada Perca no forno com batatinha Peito de Peru no forno com Arroz Empaddo de Salmao e Atum com
= 8'C Prato Bolonhesa com esparguete e salada (1, 12) maz. . .
3 o g (1;3,;6;12) assada e brocolos (4) Xau xau e salada de alface salada mista (3;4,7)
E Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca Salada de Fruta Fruta da época Fruta da época
= _ _ . . o Iogurte natural com Fruta (maca + . ~ . .
% Lanche Papa de Aveia, Millet e Fruta (maga + pera Sumo Natural de L'e?ranjé .+2Pao Leite + P3o Tigre com manteiga pera + banana) + Bolachas de Leite + Pao N!'SFUEa com quetjo
o + banana) - C/ agua (12) Mistura com queijo (1;7;12) Milho (7) (1;7;12)
Dieta Refeicao Sopa ABC + Lombo de Salmao el AR - ET62 cle e G Sopa ABC + Arroz branco de Aves Spr) (126 <» [l ¢l [HEseEeh)

Sopa ABC + Bifinhos de Frango com Arroz

grelhado com Batata e Cenoura

massa cozida

com Batata Cozida

ALERGEN]

NOTA: a presente ementa pode estar sujeita a alteragdes por motivos imprevistos

A sua refeigcao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:

1 - Cereais que contém gliten; 2 - Crustaceos; 3 - Ovos; 4 - Peixes; 5 - Amendoins; 6 — Soja; 7 - Leite e produtos a base de leite; 8 — Frutos de casca rija (améndoas, avelds, nozes, castanhas de caju, pistacios); 9 - Aipo; 10 - Mostarda; 11 - Sementes de sésamo; 12 - Didxido de
enxofre e sulfitos; 13 - Tremogo; 14 - Moluscos.




